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Сущность и содержание  самостоятельной работы студентов 

 

        Самостоятельная работа является неотъемлемой частью учебно-познавательной 

деятельности и способствует получению более прочных и глубоких знаний, формированию 

триады «знать, уметь, владеть» универсальных и общепрофессиональных компетенций, 

соответствующих выбранной профессии, профессиональному становлению и развитию 

будущих специалистов.                                                                                                  

Самостоятельная работа студентов - это их деятельность в процессе обучения и во 

внеаудиторное время, выполняемая по заданию преподавателя, под его руководством, но без 

его непосредственного участия. 

Основными признаками самостоятельной работы студентов принято считать: 

- наличие познавательной или практической задачи, проблемного вопроса или задачи и 

особого времени на их выполнение; 

- проявление умственного напряжения мысли обучаемых для правильного и 

наилучшего выполнения того или иного действия; 

- проявление сознательности, самостоятельности и активности студентов в процессе 

решения поставленных задач; 

- владение навыками самостоятельной работы; 

- осуществление управления и самоуправления самостоятельной познавательной и 

практической деятельностью студентов. 

Ядром самостоятельной работы, исходным моментом ее конструирования является 

познавательная или практическая задача. Именно наличие задачи обуславливает весь 

процесс самостоятельной работы: предусматривает самостоятельную деятельность 

студентов по ее решению.  

В различных формах учебного процесса самостоятельность обучаемых проявляется по-

разному: от простого воспроизведения до высокого уровня творческой активности. В 

самостоятельной работе по иностранному языку используется третий творческий уровень 

активности, когда студент пытается применить знания в новой ситуации. По характеру 

управления - это самостоятельная деятельность лишь иногда гибко направляемая 

преподавателем. 

В самостоятельной работе студентов по решению практических задач всегда 

присутствуют элементы управления и самоуправления данной деятельностью:  

целеполагание; планирование (самостоятельно или с помощью преподавателя) работы; 

текущий контроль и самоконтроль за ходом, промежуточными и конечными результатами 

работы; корректировка хода работы; устранение замеченных ошибок, неточностей, 

установление и исключение их причин; совершенствование способов выполнения работы.  

Функциональное предназначение самостоятельной работы студентов в процессе 

практических занятий по овладению специальными умениями и навыками заключается в 

самостоятельном прочтении, просмотре, прослушивании, конспектировании, осмыслении, 

запоминании, проигрывании и воспроизведении определенной информации. Постановку 

цели и планирование самостоятельной работы студенту определяет преподаватель.  

     Универсальные компетенции (УК), формируемые при изучении курса иностранного языка 

в неязыковом ВУЗе, основаны на коммуникативных языковых компетенциях, таких как 

лингвистическая, социолингвистическая, социокультурная, стратегическая, дискурсивная и 

социальная компетенции. Они реализуются в основных видах речевой деятельности: 

продуктивной (говорение, письмо) и репродуктивной (чтение, аудирование), которые 

максимально  эффективно развиваются при личностно-ориентированном  подходе к 

обучению, основанному на самостоятельной работе студентов. Самостоятельная работа 

студентов по каждому направлению подготовки или специальности проводится в различных 

формах.   

       


